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Адаптированная рабочая программа по ОБЖ для 9 класса (0,25 часа в неделю) 
Срок реализации: 2025–2026 учебный год.
Нормативная база:
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО);
· адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (АООП ООО для обучающихся с ЗПР);
· санитарно‑эпидемиологические требования к условиям и организации обучения;
· учебный план для обучающихся с ОВЗ.
Цель программы: формирование у обучающегося культуры безопасности жизнедеятельности, освоение базовых навыков безопасного поведения в различных ситуациях.
Задачи:
· освоение основных понятий безопасности жизнедеятельности;
· формирование навыков безопасного поведения в быту, на улице, в природной среде;
· изучение правил оказания первой помощи;
· развитие навыков распознавания опасных ситуаций и принятия решений;
· воспитание ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.
Особенности обучения:
· индивидуальный темп освоения материала;
· упрощение формулировок заданий и инструкций;
· опора на наглядность (иллюстрации, видео, схемы);
· поэтапное предъявление материала с закреплением каждого элемента;
· использование игровых и практических элементов;
· акцент на практико‑ориентированные задания;
· частая смена видов деятельности для поддержания внимания.
Планируемые результаты
Личностные результаты:
· осознание ценности человеческой жизни и здоровья;
· понимание необходимости соблюдения правил безопасности;
· развитие ответственности за свои действия;
· формирование готовности оказывать помощь окружающим;
· развитие мотивации к изучению основ безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение анализировать ситуации с точки зрения безопасности;
· способность следовать инструкциям и алгоритмам действий в чрезвычайных ситуациях;
· развитие навыков работы с информацией (поиск, отбор, систематизация);
· формирование умений планировать свои действия для обеспечения безопасности;
· развитие коммуникативных навыков при обсуждении вопросов безопасности.

Предметные результаты:
· знание основных правил безопасного поведения в повседневной жизни;
· владение навыками оказания первой помощи при травмах и неотложных состояниях;
· умение распознавать потенциально опасные ситуации;
· знание правил поведения при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера;
· понимание основ противопожарной безопасности;
· владение базовыми навыками безопасного поведения на дорогах и в транспорте.
Календарно‑тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Дата проведения
	Содержание урока
	Домашнее задание

	1
	Введение. Основы безопасности жизнедеятельности
	22.09.2025
	Понятие безопасности жизнедеятельности. Основные опасности в повседневной жизни. Правила безопасного поведения дома
	Составить список 3–4 опасностей в доме и способов их предотвращения

	2
	Правила пожарной безопасности
	27.10.2025
	Причины возникновения пожаров. Правила поведения при пожаре. Средства пожаротушения. Эвакуация
	Нарисовать план эвакуации из квартиры/дома с указанием путей выхода и мест расположения огнетушителей

	3
	Безопасность на дорогах
	24.11.2025
	Правила дорожного движения для пешеходов. Безопасное поведение на дорогах. Дорожные знаки
	Составить маршрут от дома до школы с обозначением безопасных переходов

	4
	Безопасность в природной среде
	22.12.2025
	Правила поведения в лесу, у водоёмов. Опасные растения и животные. Ориентирование на местности
	Подготовить краткий рассказ (5–7 предложений) о правилах поведения у воды

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	26.01.2026
	Виды чрезвычайных ситуаций (наводнения, землетрясения, ураганы). Правила поведения
	Составить памятку «Как действовать при землетрясении» (3–4 пункта)

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	23.02.2026
	Аварии на промышленных объектах. Правила поведения при авариях. Химические и радиационные опасности
	Нарисовать условные знаки, предупреждающие об опасности химического заражения

	7
	Основы оказания первой помощи
	23.03.2026
	Алгоритм оказания первой помощи. Остановка кровотечений. Переломы. Ожоги и обморожения
	Отработать на практике (с помощью подушки/игрушки) наложение повязки при кровотечении

	8
	Психологическая подготовка к действиям в ЧС
	20.04.2026
	Способы преодоления страха и паники. Принятие решений в экстремальных ситуациях. Взаимопомощь
	Составить план действий при возникновении пожара в школе (3–5 пунктов)

	9
	Итоговая работа. 
Комплексное
 повторение
	18.05.2026
	Повторение основных тем года. Ответы на вопросы, разбор сложных моментов
	Подготовить устный ответ (5–7 предложений) на тему «Как я буду действовать при пожаре в доме»


Система оценивания
Формы контроля:
· устные ответы (развёрнутые и краткие);
· практические задания;
· творческие работы (планы, памятки, рисунки);
· итоговая работа.
Критерии оценивания:
· Устный ответ:
· «5» — полный, логичный, самостоятельный ответ с опорой на изученный материал;
· «4» — ответ полный, но с незначительными неточностями или с помощью наводящих вопросов;
· «3» — ответ неполный, требует постоянной помощи и наводящих вопросов, допускает ошибки;
· «2» — отсутствие ответа или грубые ошибки, неспособность использовать изученный материал.
· Практическая работа:
· «5» — задание выполнено полностью и правильно, соблюдены все правила безопасности;
· «4» — задание выполнено с незначительными ошибками или неточностями;
· «3» — задание выполнено частично, требуются подсказки и коррекция;
· «2» — задание не выполнено или выполнено с грубыми ошибками.
· Творческая работа (план, памятка, рисунок):
· «5» — работа выполнена полностью, соответствует теме, нет ошибок;
· «4» — работа выполнена с незначительными недочётами;
· «3» — работа выполнена частично, требует доработки;
· «2» — работа не соответствует заданию или не выполнена.
· Итоговая работа:
· «5» — выполнено 85–100 % заданий без ошибок;
· «4» — выполнено 70–84 % заданий, 1–2 ошибки;
· «3» — выполнено 50–69 % заданий, допускаются ошибки в рассуждениях;
· «2» — выполнено менее 50 % заданий или грубые ошибки в большинстве заданий.
Особенности оценивания для обучающегося с ЗПР:
· дифференцированные задания разного уровня сложности;
· возможность пересдачи работы после коррекции;
· акцент на прогресс относительно собственных результатов обучающегося;
· поощрение за старание и активность.
Литература
Основная учебная литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс: учебник / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2023.
· Соответствует ФГОС ООО.
· Содержит базовый теоретический материал с пошаговым разбором примеров.
· Включает практические задания и алгоритмы действий в чрезвычайных ситуациях.
Дополнительная учебная литература:
2. Первая помощь: учебное пособие / МЧС России. — М., 2022.
· Алгоритмы оказания первой помощи при различных травмах.
· Иллюстрации и схемы.
3. Правила дорожного движения для школьников / И. В. Кузнецов. — М.: Эксмо, 2021.
· Простые объяснения ПДД с иллюстрациями.
· Практические задания для закрепления знаний.
Методические пособия для учителя:
4. Поурочные разработки по ОБЖ: 8–9 классы / Н. Ф. Виноградова и др. — М.: ВАКО, 2022.
· Сценарии уроков с учётом особенностей обучающихся с ЗПР.
· Рекомендации по адаптации заданий.
· Примеры коррекционных упражнений.
5. ОБЖ. Методические рекомендации. 9 класс / А. Т. Смирнов. — М.: Просвещение, 2022.
· Советы по организации обучения детей с ОВЗ.
· Наглядные материалы и раздаточные карточки.
Наглядные и справочные пособия:
6. Плакаты по ОБЖ:
· Правила пожарной безопасности.
· Дорожные знаки.
· Алгоритмы оказания первой помощи.
7. Видеоуроки по ОБЖ (мультимедийное пособие). — М.: Дрофа, 2022.
· Демонстрация практических навыков.
· Анимации и видео по действиям в ЧС.

